


Изобразительная деятельность: прикладное 

творчество (объемные поделки из разных 

материалов, в т.ч. природных, элементы 

оригами) 

Чередуются 

между собой 
- - - - 0,25/1/9 0,25/1/9 

Изобразительная деятельность: лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,25/1/9 0,25/1/9 

Изобразительная 

деятельность: аппликация  

- - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Конструктивная деятельность    0,5/2/18         

Музыкальная деятельность 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Театрализованная деятельность, культурно-досуговая 

деятельность 
           

Физическая культура 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) - в помещении  
3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, 

спортивные упражнения) – на улице 
- - - - 1/4/36 1/4/36 

Формирование основ здорового образа жизни            

Активный отдых             

Итого объем образовательной нагрузки 10/40/360  10/40/360 10/40/360 10/40/360 12/48/432 14/60/540 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 - осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

 


